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REGULAMENTO - TREINAMENTO ESPORTIVO

O presente Regulamento tem como objetivo orientar estudantes/atletas e seus(suas) responsaveis quanto
as normas de participacdo, convivéncia e compromisso com as Equipes de Treinamento Esportivo do
Colégio, contribuindo para um ambiente organizado, respeitoso e propicio ao desenvolvimento esportivo
e educacional.

1) Treinamentos

a)

b)

Os(as) atletas devem ser pontuais, respeitando os dias e o0s horarios estabelecidos para os
treinamentos.

A presenca nos treinos é fundamental para o desenvolvimento individual e coletivo da equipe. Em
caso de auséncia, o(a) treinador(a) devera ser informado(a) previamente. Quando néo for possivel
avisar com antecedéncia, sera necessario apresentar, 0 mais rapido possivel, uma justificativa
para a auséncia.

A entrada do(a) atleta na Escola sera permitida exclusivamente no horario do treino. Caso chegue
antes do horario, o(a) estudante/atleta devera aguardar na Portaria.

N&o seré permitida a permanéncia do(a) atleta nas quadras ap6s o término do treinamento.

Cada atleta é responsavel por seus pertences. O Colégio ndo se responsabiliza por mochilas,
agasalhos, chuteiras, celulares ou quaisquer objetos deixados nas dependéncias esportivas.

1.1) Uniforme

a) O uso do uniforme oficial de treinamento € obrigatério a partir de sua disponibilizagao para
o(a) atleta. O uniforme € uma forma de identificacdo institucional do(a) estudante/atleta.
A auséncia do uniforme poderé impedir a participacao do(a) estudante/atleta no treino.

b) N&o serd permitido o uso de camisas de clubes ou de outras instituicdes, ainda que
esportivas, durante os treinamentos no Colégio. Caso isso ocorra, sera solicitada ao(a)
estudante/atleta a substituicdo da peca.

c) O uniforme de jogo devera ser devolvido para o(a) treinador(a) imediatamente apés a
partida. E proibido leva-lo para casa.
1.2) Fotos e videos
a) O uso de celular na quadra durante os treinos ndo sera permitido, conforme Lei Federal
n2 15.100/2025.
b) Na&o é permitido tirar fotos ou fazer videos durante os treinamentos.
c) As divulgactes nas redes sociais sdo de carater esportivo escolar.

d) AFederacao de Esportes Estudantis de Minas Gerais (FEEMG) tem autonomia para filmar
e fotografar os eventos, conforme Regulamento Geral da FEEMG, capitulo XIX, artigo 56.
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1.3) Eventos (quadras) e datas em que ndo haverd treinos, conforme o calendério escolar

Nao havera treinamentos nas seguintes situagfes, conforme calendario escolar ou necessidade
institucional:

a) Festa Junina;

b) jogos escolares;

c) celebracfes institucionais;
d) motivos de forgca maior.

Observagéo: atletas que também atuam em clubes externos deverdo participar dos treinos
do Colégio sempre que possivel. Compreende-se que, eventualmente, podera haver
coincidéncia de horarios com compromissos externos.

Participagdo em jogos
As equipes poderao participar de competicdes, como:

e Jogos Escolares de Belo Horizonte (JEBH);
e Copa da Liga Mineira de Esportes (LIMES);
e Campeonato Metropolitano (FEEMG);

e jogos amistosos ao longo da temporada.

A participacdo dos(as) atletas nas partidas sera definida pelo(a) treinador(a), considerando:
e desempenho académico;

e critério técnico;

e frequéncia e comprometimento nos treinos;

o disponibilidade para jogos e convocacoes.

Para jogos realizados fora das dependéncias do Colégio, é obrigatdria a presenca do(a) atleta no local
e no horario previamente estabelecidos. A pontualidade € indispensavel para a organizacdo dos
deslocamentos e para o bom funcionamento da equipe.

Conduta e comportamento

Espera-se dos(as) atletas postura respeitosa, colaborativa e compativel com os valores educacionais
da Instituig&o.

O respeito deve nortear as relagbes com:

e colegas; e arbitros(as);

¢ professores(as) e funcionarios(as) do Colégio; e torcidas;

e equipe técnica,; e organizadores das competigcdes.
e adversarios(as);

A conduta e o comportamento do(a) estudante nas aulas regulares e nas demais atividades escolares
constituem condicdo essencial para sua permanéncia e participacdo nas atividades esportivas,
considerando que o(a) atleta representa o Colégio em todos 0s seus espacos e contextos.

Atitudes de indisciplina, desrespeito ou comportamento inadequado poder&do resultar em medidas
educativas e, quando necessario, suspensao em treinamentos e/ou convocagoes.
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Representatividade institucional

O(a) estudante/atleta representa oficialmente o Colégio em treinamentos, jogos e eventos esportivos.
Sua conduta deve refletir os valores institucionais também fora das dependéncias escolares,
inclusive em ambientes digitais e redes sociais.

Conduta em redes sociais

E vedada a publicacdo, o compartihamento ou a divulgacdo de conteldos que exponham
colegas, comissdo técnica, adversarios(as), arbitros(as) ou a Instituicdo de forma ofensiva,
depreciativa ou desrespeitosa.

A conduta digital deve estar alinhada aos principios de respeito, responsabilidade e ética.
Penalidades progressivas

Atitudes de indisciplina ou comportamento inadequado poderao resultar nas seguintes medidas,
conforme a gravidade do caso:

a) adverténcia verbal,

b) adverténcia formal;

C) suspensdao temporaria de treinamentos e/ou jogos;

d) desligamento da equipe.

As medidas seréo avaliadas pela Coordenacgéo Esportiva e Pedagdgica.

Postura de pais e/ou responsaveis

Espera-se de pais e/ou responsaveis postura respeitosa, equilibrada e colaborativa durante

treinamentos, jogos e demais atividades esportivas.

Os(as) familiares devem agir sempre conscientes de que o esporte escolar integra o processo
formativo dos(as) estudantes, constituindo espaco de aprendizagem, desenvolvimento de valores
e construcao de cidadania.

Compete aos pais e/ou responsaveis contribuirem para a promog¢do da cultura de paz no
ambiente esportivo, incentivando atitudes de respeito com atletas, familiares, arbitros(as),
adversarios(as), comissao técnica e organizacdo das competicoes.

N&o serdo admitidas manifestacdes agressivas, ofensivas ou que incitem conflitos. Tais condutas
podem resultar em medidas institucionais cabiveis.

Espirito esportivo e fair play

Espera-se que o(a) estudante/atleta demonstre atitudes de cooperacdo, respeito as regras e
valorizagdo do jogo limpo, reconhecendo vitérias com humildade e derrotas como oportunidades
de aprendizagem e evolugéo.
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Compromisso académico

O Treinamento Esportivo integra a proposta educacional do Colégio e deve se manter em equilibrio
com a formagdo académica do(a) estudante.

Espera-se que o(a) atleta priorize sua dedicagéo aos estudos, mantendo a responsabilidade com suas
atividades escolares e buscando um rendimento satisfatorio.

O desempenho pedagdgico podera ser avaliado pela Coordenacédo, podendo impactar diretamente na
participacdo em treinos e convocac¢des, quando necessario.

Responsabilidade dos pais e/ou responsaveis legais

A participacdo do(a) estudante nas Equipes de Treinamento Esportivo pressupde a ciéncia e a concordancia
expressa dos pais e/ou responsaveis legais guanto as normas estabelecidas neste Regulamento.

Compete a pais e/ou responsaveis:

a) assegurar a pontualidade e a assiduidade do(a) estudante em treinos e jogos;

b) acompanhar e zelar pelo cumprimento das normas disciplinares e académicas estabelecidas pelo
Colégio;

¢c) manter atualizadas as informa¢des cadastrais e comunicar formalmente qualquer condicdo de
salde que possa impactar a pratica esportiva,

d) responsabilizar-se pelo deslocamento do(a) estudante para treinos e competi¢des, salvo quando
houver organizagao institucional diversa previamente comunicada;

e) autorizar a participacdo do(a) estudante nas atividades esportivas, assumindo ciéncia quanto as
caracteristicas préprias da pratica esportiva escolar;

f) incentivar atitudes positivas relacionadas a pratica esportiva, valorizando o compromisso, o
respeito as decis6es da comissao técnica e o desenvolvimento integral do(a) estudante/atleta.

Os pais e/ou responsaveis declaram estar cientes de que o descumprimento das normas previstas
neste Regulamento podera implicar em medidas educativas e/ou suspensdo da participacdo do(a)
estudante nas atividades esportivas.

Responsabilidade médica e aptidao fisica

A participacdo do(a) estudante nas atividades de Treinamento Esportivo pressupde que esteja em
condi¢Bes adequadas de salde para a prética de atividades fisicas.

Os pais e/ou responsaveis legais declaram que:

a) o(a) estudante encontra-se apto(a) a pratica esportiva,;

b) eventuais condices médicas, restrices, alergias, uso continuo de medicamentos ou limitacées
fisicas foram devidamente informados, por escrito, ao Colégio;

c) comprometem-se a apresentar atestado médico de aptidao fisica sempre que solicitado pela
Instituicdo ou quando houver recomendacado médica especifica.

O Colégio néo se responsabiliza por intercorréncias decorrentes de informag6es médicas omitidas ou
ndo atualizadas pelos pais e/ou responsaveis.

Em caso de mal-estar ou intercorréncia durante treinos ou competices, o Colégio adotara as providéncias
cabiveis, incluindo o acionamento dos(das) responsaveis e, se necessario, encaminhamento para
atendimento médico.
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Uso de imagem e protecéo de dados (LGPD)

Nos termos da Lei n? 13.709/2018 (Lei Geral de Prote¢édo de Dados — LGPD), pais e/ou responsaveis
legais autorizam o uso da imagem e da voz do(a) estudante, captadas em fotos e videos realizados
no contexto das atividades esportivas escolares, para fins exclusivamente institucionais, pedagdgicos
e de divulgacgéo das ag¢bes esportivas do Colégio.

A utilizacdo podera ocorrer em:

e site institucional; e materiais promocionais institucionais;
e redes sociais oficiais; o relatérios e comunicacbes relacionadas as
e informativos internos; atividades esportivas.

O Colégio se compromete a utilizar tais registros de forma ética, respeitosa e alinhada a sua misséao
educacional, vedada qualquer utilizagdo com finalidade comercial direta ou que exponha o(a)
estudante a situacdes vexatorias ou constrangedoras.

Os dados pessoais tratados no ambito do Treinamento Esportivo seréo utilizados exclusivamente para
finalidades pedagdgicas, administrativas e legais, observando-se os principios da necessidade,
finalidade e seguranca previstos na LGPD.

A autorizacdo podera ser revogada mediante solicitacdo formal, por escrito, & Secretaria do Colégio.
O responsavel, nessa situagéo, declara estar ciente de que tal revogacdo ndo alcangara divulgagoes
ja realizadas.

Termo de ciéncia e concordancia

Declaro que li integralmente o Regulamento do Treinamento Esportivo do Colégio, estando ciente das
normas, dos critérios e das condi¢gdes nele estabelecidos.

Comprometo-me a cumprir e a fazer cumprir as disposicdes previstas, reconhecendo que a
permanéncia do(a) estudante nas Equipes de Treinamento Esportivo est4 condicionada a observancia
das normas disciplinares, académicas e comportamentais descritas neste Regulamento.

Declaro, ainda, que:

e estou ciente dos critérios de participacao em treinamentos e competicoes;

e compreendo que o desempenho académico poderd impactar a participagdo do(a) estudante/atleta
nas equipes de treinamento esportivo;

e responsabilizo-me pelo cumprimento das orientacfes relativas a pontualidade, ao uniforme e a
conduta;

e autorizo a participacdo do(a) estudante nas atividades esportivas escolares, assumindo ciéncia
guanto as caracteristicas proprias da pratica esportiva.

Estou ciente de que o descumprimento das normas podera resultar em medidas educativas e/ou
suspensdo da participacdo nas atividades esportivas.

Disposicdes gerais

A permanéncia nas Equipes de Treinamento Esportivo esta condicionada ao cumprimento das normas
previstas neste Regulamento.

Casos omissos serdo analisados pela Coordenagdo Pedagdgica e pela Coordenagdo Esportiva,
podendo, quando necessario, envolver a Dire¢do do Colégio.

Belo Horizonte, fevereiro de 2026.
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